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Identificar

« fiebre, erupcién cutanea
« exposicién a alguien con sarampién o viajar a
una zona con brote de sarampion

Malestar (2-4 dias, intervalo de 1-7 dias): Fiebre, tos, catarro, Identificar

~

J

conjuntivitis.

« ofrecer una mascarilla de procedimiento y
utilizar la habitacién individual del paciente
(AlIR si esta disponible)

« respirador N95, proteccién para los ojos, bata,
guantes

Erupcion cutanea (3-7 dias): aparece una erupcion

macopapular roja y con manchas en el borde del cabello o

~
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detras de las orejas que se extiende al resto del cuerpo.

Contacto: a alguien que tenga sarampion confirmado o viaje a

.. « Llamar al NMDOH al 1-833-796-8773
una zona con brote de sarampion.

~

Aislar

« Realizar la prueba mediante un hisopo NP
aprobado por el NMDOH
« Preparar el equipo del paciente
« Siga los procedimientos de limpieza de la
Atender organizacion

Clinica: ofrecer una mascarilla de procedimiento a los pacientes

sintomaticos y utilizar la habitacion de un solo paciente

con la puerta cerrada
Paciente hospitalizado: Utilice el aislamiento para aire y contacto
en la habitacion de un solo paciente
EPP necesarios: Mascarilla N95, proteccion para los ojos, bata,
guantes
Ofrecer una mascarilla de procedimiento al paciente cuando se encuentre fuera de la habitacion

del paciente.

Informar

Llame a la Linea de Ayuda de Enfermeria del NMDOH (1-833-796-8773) para obtener la aprobacién para

la confirmacién de laboratorio, asistencia para el control de infecciones y seguimiento de la exposicion.

¢ Tomar una muestra nasofaringea o faringea para su analisis en el laboratorio del estado
utilizando bata, guantes, mascarilla N95 y mascarilla facial.

e Asignar equipos para los pacientes y limitar el trafico de personal dentro y fuera de la habitacion

o Reposo en habitacidon no AlIR durante 2 horas tras el alta del paciente

e Segquir los procedimientos organizativos para la limpieza de habitacién de aislamiento

Recomendaciones provisionales de prevencion y control de infecciones para el sarampion en entornos médicos. Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC)12 de abril de
2024. Extraido el 18 de febrero de 2025 de Interim Infection Prevention and Control Recommendations for Measles in Healthcare Settings | Infection Control | CDC.



https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/measles/index.html
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