
• Estimulación del apetito: El THC del cánnabis 
puede ayudar a estimular el apetito, combatiendo la 
pérdida de peso y la desnutrición. Vía de consumo: 
inhalación o comestibles

• Controlar el estado de ánimo y la ansiedad: El 
cánnabis puede ayudar a reducir el estrés y la 
ansiedad, favoreciendo el bienestar emocional. Vía 
de consumo: tinturas de microdosifi cación

• Náuseas: Se sabe que los compuestos del cánnabis 
reducen las náuseas y los vómitos provocados por 
la quimioterapia. Vía de consumo: inhalación o 
tinturas

• Control del dolor: El cánnabis puede ayudar a 
aliviar el dolor intenso asociado al cáncer y sus 
tratamientos. Vía de consumo: tinturas, inhalación 
(dolor agudo) o comestibles (dolor crónico)

• Mejora del sueño: Muchos pacientes encuentran 
que el cánnabis promueve una mejor calidad del 
sueño. Vía de consumo: tinturas o comestibles

Cosas a considerar:
• Hable con su profesional de la salud antes de 

consumir cánnabis, ya que puede interactuar con 
otros medicamentos y/o reducir la efectividad. 

• El cánnabis puede consumirse de varias formas, 
ofreciendo alternativas al consumo por inhalación, 
como comestibles, tinturas y productos 
vaporizados.

• Comience con dosis bajas y auméntelas 
gradualmente según sea necesario.

• Tenga en cuenta los efectos secundarios comunes 
del cánnabis, que pueden incluir mareos, fatiga, 
sequedad de boca y cambios de humor.

Beneficios del cánnabis 
para pacientes con cáncer

El cánnabis medicinal está ganando reconocimiento como instrumento de apoyo para quienes 
se someten a tratamiento contra el cáncer. Ya sea para controlar los síntomas o mejorar 

la calidad de vida, el cánnabis puede proporcionar un apoyo natural en el camino hacia la 
rehabilitación. Estos son algunos de los posibles beneficios que puede ofrecer el cánnabis, 

junto con los métodos de consumo recomendados para cada uno.
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